
◆アリーナ無料開放◆
時間：８：３０～１７：００

卓球、バドミントン、バスケットボール、ソフトバレー、ミニテニスできます。

（※イベント開催中は、無料開放エリアが狭くなります。）

◆アリーナ内イベントについて◆
事前申し込みは不要です。

各イベントの開始時刻までにアリーナ内受付にお越しください。

◆トレーニング室無料開放◆
時間：８：３０～２１：３０

トレーニング器具使用講習会受講者が対象です。

※当日は必ず屋内用シューズを持参してください。

①バスケットボールフリースロー（１１：００～１２：００）
小学生以下はフリースロー、中学生以上はスリーポイント対決

②ラダーゲッター（１３：００～１４：００）
両端にボールがついた紐（ひも）をラダー（はしご）に引っ掛けて得点を競う。

③ストラックアウト（１４：００～１５：００）
的を狙ってボールを投げ、一人で何枚抜くかを競う。

日 時 平成30年１０月8日（月・祝） ８：３０～１８：００ ※雨天の場合翌週に延期

予予備備日 平成30年１０月１4日（日） ８：３０～１８：００

場 所 庄原市テニスコート

種 目 硬式テニス 『男子ダブルス、女子ダブルス』

対 象 中学生以上

参参加加費 １，０００円（賞品代として） ※参加費は当日、大会主管者に直接お支払いください。

申込方法 総合体育館受付にある申し込み用紙にご記入の上、提出してください。

電話・FAXでも受け付けます。

申込締切 平成30年１０月３日（水） 必着


