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スポーツ教室 講習会のお知らせ 

ヨガ教室 

 【実施日】                   （月曜日・全８回） 

 【時 間】 ◆  9:10～10:00（1 部：初級・中級者向け） ◆10:10～11:00（2 部：初級者向け） 

 ◆11:10～12:00（3 部：中級・上級者向け） 

 【場 所】 総合体育館 武道場他 【対 象】１８才以上の女性  【参加費】1,000 円/1 回 

カーディオE X
エクササイズ

教室 

【実施日】                    （月曜日・全８回） 

【時 間】 19:30～20:30 【場 所】 総合体育館 武道場他 

【対 象】 中学生以上   【参加費】 500 円/1 回 

ぴちぴちトレーニング教室 

 【実施日】                    （火曜日・全８回） 

 【時 間】 9:30～11:00   【場 所】 総合体育館 トレーニング室   

 【対 象】 概ね 60 歳以上の方  【参加費】 700 円/1 回 

●各教室とも定員になり次第締め切ります。お早めにお申し込みください。 

●お申込み・お問合せ 庄原市総合体育館 TEL(0824)72-8000 ・ FAX(0824)72-8001 
 

体育館感謝祭を開催しました 
日頃のご愛顧に感謝いたしまして、3月 17 日（日）に「体育館感謝祭」を開催しました。 

無料開放やストラックアウトなどを行い、たくさんの方にご来館いただきました。ありがとうございます。 
 

令和 6 年 4 月 5 日 発行 

庄原市総合体育館 
管理者 庄原市総合サービス(株) 

TEL(0824)72-8000 / FAX(0824)72-8001 
sakura-arch@guitar.ocn.ne.jp 

庄原市教育委員会教育部 
生涯学習課生涯学習係 

TEL(0824)73-1188 / FAX(0824)73-1254 
syogaigakusyu@city.shobara.lg.jp 

心肺機能を高める有酸素運動で、 

持久力の向上や健康増進を図ります。 
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