
①ブレイズポッド体験会（11：00～12：00）

動体視力や瞬発力を鍛える新しいトレーニングツールです。

ランダムに置かれたポッドのうち、光ったポッドを順番にタッチします。

②ストラックアウト（14：00～15：00）

的を狙ってボールを投げ、何枚抜くかを競います。

庄原市総合体育館 TEL（０８２４）７２－８０００／FAX（０８２４）７２－８００１

３/１６(日) 8：30開館

庄原市総合体育館

感謝祭

★アリーナ無料開放 8:30～17:00

★トレーニング室無料開放 8:30～21:30

★イベント情報

（トレーニング器具使用講習会受講済みの方が対象です）

【日 時】 令和7年3月16日（日）8：30～18：00

雨天予備日：令和7年3月22日（土）

【場 所】 庄原市テニスコート

【種 目】 硬式テニス『男子ダブルス、女子ダブルス』

【対 象】 中学生以上

【参 加 費】 1,000円（賞品代として）/1組

※参加費は当日、大会主管者に直接お支払いください。

【申込方法】 総合体育館受付にある申込み用紙にご記入のうえ、提出してください。

電話、FAXなどでも受け付けます。申込締切は令和7年3月9日(日)

★テニス大会（硬式）


