
令和７年度市民スポーツ教室 

 

 

 

 
 
 

 

 

 

【開催日】２/５，１２，１９，２６  

（全て木曜日 全４回 １８：３０～１９：３０） 

☆ ダンスが初めての方・初心者の方を対象とした教室です 

☆ 楽しくダンスの基礎、ストレッチ～リズムの取り方等丁寧にレッスンしていきます！ 

☆ 全４回で 1曲踊れる様になることも目標とします！ 

☆ 見学される方もスペースがございますので是非お越しください 

☆ 親子・兄弟での参加も可能です 

 
【対 象】 幼児（５歳以上）～ 大人 

      （ダンス未経験者、初心者） 

【参加費】 ４,０００円（全４回） 

【定 員】 ２０人 

（５名未満の場合、開催しない場合があります） 

【場 所】 庄原市総合体育館 武道場      

【持参物】 屋内シューズ、タオル、飲み物 

【申込方法】 参加申込書に必要事項を記入のうえ、庄原市総合体育館へ申し込みください 

※FAX、電話、ホームページ等でも受け付けます。また、※参加申込書は、体育館受付にあります 

【その他】 ・参加費は講師謝金に充当します。初回に講師へ直接お支払いください 

・教室中のケガについては、応急処置のみといたします 

 

★申し込み・問い合わせ先★ 庄原市総合体育館  TEL(0824)72-8000  FAX(0824)72-8001 

                                                               

ヒップホップダンス教室（基礎コース） 参加申込書    令和  年  月  日 

 ・記入していただいた個人情報は、庄原市総合体育館及び指導者により、本事業運営のために使用します(案内の送付、保険加入、メニュー作成、 

中止や変更の連絡等)。本人の同意がある場合及び法令に基づく場合を除き、第三者には開示いたしません。 

名
ふ り

 前
が な

 性別 年齢 

 男 ・ 女  

住  所 電話番号 

  

2 月より開催 

インストラクター  

YUI（佐々木 唯）さん 

【経歴】 

三次・庄原を中心に活動するダンススクール

DAFLYCREW代表。ラスベガスやロサンゼルス

にてスキルアップと感性を磨く。県内各地で

ダンス講師をしながら、イベント出演、企

画、運営を行ない、地域の活性化をめざす。 


